Je smutné necitit vlastn i smutek
Nékolik poznamek ke kratké terapii osob, diagnostikovanych jako depresivni.
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(Predneseno na seminaii Wiener Werkstatt v lednu 1999.)

Uvodem.

Zékladni systemicky predpoklad, zZe klienti “jsou sami v sobé doma” (“kiindig”), (podobné
dichotomie “vZdy chytry klient/ vZdy hloupy terapeut” v sobé nese — tak jako jiné zékladni
predpoklady — urcitd nebezpeci. Mezi jinymi bych se chtél zminit o “kultu novych rozliSeni” a
o kultu “feseni”. Jsou klienti, ktefi jsou schopni jasné popsat své trapeni a odrazit se od
zakladny odpovidajicich pocitii — k novym rozlisenim, k feseni. Jsou to klienti, ktefi dovedou
(dost zieteln¢ a smyslupln¢) rozlisit problém a vyjimku. Existuji vSak také klienti, kteti
(prozatim) nejsou schopni popsat své pocity jako svoje vlastni. V psychodynamickém
slovniku byvaji oznacovani za “hrani¢ni” nebo “s narcistickou poruchou self”. Aniz bychom
se museli zfici shora uvedeného zékladniho systemického predpokladu a museli se priklonit

k tradi¢énimu diagnostickému mysleni, vyskyt takovych lidi v nasi systemické praxi, ktefi

s nami pln¢ spolupracuji, pak se s nami decentné rozlouci, aniz by jim, ani nam bylo jasné, ze
v jejich zivoté nebo prozivani je “néco jinak”, je nepopiratelny. Tato klinickd zkuSenost nés
opraviiuje znovu promyslet uzitecnost konstruktu “klinickych konstelaci” (Videnak L. Reiter),
anebo hledat jiné systemické nastroje, které teprve pipravuji ¢i oteviraji klienta na jeho cestu
k feSeni.

Vsichni klienti bezpochyby potiebuji s ndmi zazivat pocit bezpeci. Existuji vSak néktefti
klienti, pro néz je tato podminka bezpeci “sine qua non”, aby viibec mohli dosdhnout svych
vlastnich pociti (jako cesty k feSeni). K bezpeci je nejprve potieba na zménu/feSeni netlacit.
Namisto toho spolecné konstruujeme sviij svét jako spolecnou konverzacni realitu, ve které
jsou pocity (trapeni, smutku, apod.) unosné. Jak to vyjadrtila jedna “depresivni” klientka, kdyz
se po n¢kolika sezenich mohla citit dost bezpe¢né: “Bylo smutné necitit vlastni smutek™. To
byla soucasn¢ doba, kdy se mohla zcela zfici farmakoterapie antidepresivy.

Dovolte mi povédét vam par slov o své klientce, ktera byla diagnostikovana jako depresivni.
Spolecna prace, kterou bych chtél pojmenovat jako systemickou kratkou terapii, trvala 7
mesict a 28 sezeni. (Sic!) Na konci terapie uz nepotiebovala zadné antidepresiva a tento stav
trva dodnes, tedy rok po nasem rozlouceni. Také jeji osobni Zivot se postupné zcela zménil.
Zbavila se mucivych sebepochybnosti, mohla se rozhodnout pro jednoho muze a t¢sit se na
prichod ditéte. Jak bylo feceno, je to uz jeden rok stara historie. Reflexe vseho, co jsem Cinil,
at’ uz zamérn¢, nebo intuitivné, me privedla k formulovani alternativni systemické techniky,
ktera je v souladu s obecnéj§imi metodickymi a teoretickymi predpoklady, které rozviji nas
tym v ISZ. Rad bych vam tuto techniku kratce ptedstavil. V navaznosti na Joachima Hinsche,
ktery mezi systemickymi technickymi prostiedky uspésné pouzivanymi u tzv. depresivnich
zminuje externalizaci, bych rad mnou predkladanou techniku predbézné oznacil jako “respekt
rozvijejici externalizaci”.

Moje klientka mé navstivila plnd pochybnosti, jakoby “rozstépena” mezi dvéma muzi. Patfila
ob&éma, pro sebe vSak ve svém zivoté nenachazela Zadné misto. Nebyla schopna formulovat
svou zadost viici terapii, kromé difizniho pfani: “Prosim zachraiite muj zivot!” Tim, jak jsem



se snazil vyjasnit jeji objednavku, snazil jsem se vyuzit externalizace. Jeden z muzi
representoval jeji sklon ke kompletnimu planovani svého zivota, k racionalité a k zivotu pro
druhé. Sama tuto cast sebe pojmenovala jako “poslusné dévce”. Druhy muz zastupoval jeji
touhu po revolté, odbrzdénou emocionalitu a erotiku. Sama nazvala tuto ¢ast sebe jako
“zneuzitou milenku”. Pokousel jsem se pomoci ji dale pojmenovavat a rozlisovat rozpory

v jejich formulacich. S pomoci externalizace jsme mohli dojit k tomu, Ze ob¢€ jeji tendence
nestoji v konfliktu proti sob¢, nybrz ze ziji vedle sebe jako dvé oddélené existence, jako by
k sobé¢ nem¢ély zadny vztah. Nabidl jsem hledat spojujici ¢lanek mezi nimi, hledat predpoklad,
ktery by mohl ob¢ jeji existence spojovat. S pomoci otazek jako “Docerta, co by mohlo byt ve
vaSich dvou zivotnich polohéch stejné, co do vztahu k vam samotné?”” Ob¢ existence se
ukézaly byt stejné ve své mocné sile a nesnesitelnosti. Spojovala je vlastn€ jenom jedna véc:
predpoklad, ze ji poskozuje pouha existence druhého a soucasné, Ze jeji pouha existence
poskozuje druhé. Tento predpoklad ji po dlouhd 1éta branil moci se spolehnout na vlastni
(po)city a nakonec — vlibec n¢jaké (po)city mit. Jeji zivotni role, zachranovat druhé, aby se
mohla zachranit (pfed druhymi), méla jediny disledek, jediné feSeni: “spachat sebevrazdu”.
Tedy permanentni suicidalni krizi. Ten Cas terapie prozivala jako prohloubenou krizi. Na
sezeni prichdzela zcela zmatena a konzultovala se mnou, stejné jako s psychiatrem, zvyseni
davek antidepresiv. Dostala se, jak sama fikala, “zugrunde”. Pak, po pé€ti Sesti neobycejné
tézkych sezenich (pro ni, jako pro m&), mohla sama dojit k objevu, Ze tento jeji predpoklad
ztraci svuj smysl , protoze timto zptisobem nemuze zachranit ani sebe, ani druhé. Vzdyt to
pfece nemiize byt zadné jeji prani! Také ji zacalo ptfipadat jako zcela neSikovné, stavat se
timto zptisobem nejlepSim dareckem pro druhé (coby “poslusna holka”) a souc¢asné moci od
druhych cokoli s jistotou pfijimat (revoltou, excesivni erotikou a sexem — tedy zneuzivanim
sebe sama). V té dob¢ jsme dosli k rozliSeni, které jsem pozdéji musel ocenit jako zcela
zasadni: Jeji ztrata identity se ukdzala jako “lepsi feSeni” nez jakym byla hrliza, Ze sebe musi
zabit. Ztrata identity, pfani nezit sviij vlastni zivot, se v tomto svétle ukéazaly jako docela
pochopitelné, rozumné a docela ve sluzbach preziti. Jednoduse feceno: jako normdalni
dasledek takové Bud’/Anebo volby. Mohla v sobé& najit respekt viici sobe samé. V jejim zivoté
néco zcela nového. Pak jsme se déle zabyvali rozliSenim “nezit/necitit”. Odhalila, Ze po
druhych vlastné nemohla nic chtit, i kdyz by ji néco nakrasné¢ chtéli davat. Objevila sebe
sama jako zcela uzavienou a nest'astnou bytost. Mohla byt smutnd, mohla soucitit se svym
trapenim. S ulevou zacala ostieji odliSovat tzv. depresi a smutek. Tim vznikla nova rovina
jejiho pozorovatele: Strategie “nic pro sebe nechtit” pozbyvala smyslu. Brana k vlastnim
(po)citim a k novému Zzivotu se oteviela s plnou silou a novou nadéji.

Zavérem

Technicky vzato, pouzil jsem externalizace v pon¢kud jiném duchu nez je obvyklé. Obycejné
slouzi externalizace (jakozto technika narativni terapie) tvorbé alternativniho smyslu, pti¢emz
samoziejmosti problémového zivotniho ptibehu se pomoci nového pribéhu stavaji nééim
exotickym. Jak jsem se pokousel ukazat, byl jsem postupné veden a snad i svadén k tomu,
abych externalizaci pouzil jako prostfedek rozliSovani v rdmci problémové historie, sice jako
prostiedek tvorby smyslu trapeni v problémovém piibéhu samotném. Sam smysl trapeni je na
zacdtku necim exotickym! Navrhuji predpokladat, Ze jen to lze externalizovat, co jiZ bylo
internalizovano, tedy co je jiz pfijimano za vlastni a jako takové je to i prozivano. Podle mé
zkuSenosti externalizaci (trapeni) umoznuje teprve odhaleni, ptesnéji zkonstruovani smyslu
trapeni. Trdpeni samo je nejlepsim zdrojem zmény a tesent.

Ze strany terapeuta k tomu potiebujeme dvé véci: zaprvé odvahu zlstat v konstrukei
svéta naSeho klienta, praveé tehdy, kdyz se to zda byt zcela beznadéjné. Tuto beznadgj
s klientem unést, aniz bychom jej podle své nejlepsi vile z tohoto svéta “vyhanéli”. Poprvé



v tom neni sam. Zadruhé potfebujeme uchovat respekt vici konstrukci svéta klienta o to
radikalnéji, o€ méné je on sam schopen respektovat, vazit si sebe a druhych. Ve dvou a se
vzajemnym respektem jeden vici druhému miizeme pak jit dale — do svéta druhého a svého
vlastniho svéta. Jednoduse feCeno, co dnes vnimam jako nejuzite¢néjsi, je, ze ja sam jsem —
zv1asté v nejkritictéjSim obdobi terapie — od své klientky “nic nechtél”. Klienti jako tato mé
naucili, Ze nejrychlejsi zmeény Ize dosdhnout skrze respekt v praveé platnou konstrukci
klientova svéta.



